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BROSZURA
INFORMACYJNA DLA PACJENTOW

ZYWIENIE W DNIE MOCZANOWEJ

Dna jest chorobg metaboliczng, polegajaca na odktadaniu sie kwasu moczowego we
krwi. Przyczyna choroby jest nadmierne wytwarzanie kwasu moczowego lub tez
upoSledzone jego wydalanie z organizmu z moczem.

Kwas moczowy w postaci krysztatkow, moczanow, otoczonych tkanka taczna na
zewnatrz, odklada sie w miesniach, w tkance podskornej, w stawach. Zlogi te
wywotuja odczyn zapalny, powodujac niszczenie chrzastek, powierzchni stawowych,
dajac zapalenie stawow.

Choroba charakteryzuje sie wystepowaniem co jaki§ czas ostrych napadow,
najczesciej w nocy. Napad pojawia sie nagle, dochodzi do podwyzszenia
temperatury ciala, obrzeku stawu, zaciemnienia skory, duzej bolesnosSci zajetego
stawu.

Wystgpieniu napadu sprzyjaja: dieta bogata w puryny, stresy, niektore leki,
zwiekszony wysitek fizyczny.

Zalecenia zywieniowe

Celem diety jest zmniejszenie stezenia kwasu moczowego we krwi. Z diety nalezy
wykluczy¢ zupy i sosy na wywarach kostnych, miesnych, grzybowych, potrawy
smazone, pieczone, duszone. Potrawy podprawia sie zawiesinami z maki i mleka.
Warzywa i owoce podaje sie w postaci gotowanej, surowek i sokéw. Positki nalezy
spozywac 4-5 razy na dobe. Ostatni positek wskazany jest do 4 godzin przed snem,
aby nie dopuscic¢ do zatrzymywania sie wiekszych iloSci kwasu moczowego w ciggu
nocy.

Produkty dozwolone i zabronione w dnie moczanowej

PRODUKTY DOZWOLONE PRODUKTY ZABRONIONE
w ograniczonych ilosciach wolowina, Wywary z kosSci i miesa, esencjonalne
wieprzowina, kura rosoty, galarety miesne i rybne, konserwy
z ryb- sandacz, dorsz, mintaj,pstrag miesne i rybne,

ryby z rodziny Sledziowatych ( sardynki,
szproty, sledzie), thuste ryby, podroby,
wszystkie wedliny,

dziczyzna, baranina, cielecina

Mleko, napoje fermentowane mleczne Sery biale tluste,sery podpuszczkowe-




( kefir, jogurt, maslanka) sery biate chude
( twarogowe)

z0tlte, sery plesSniowe, i topione

Masto ( mate ilosci), Smietana ( mate
ilosci)- w przypadku hiperlipidemii sq
zabronione

Thuszcze zwierzece ( 16j, stonina, boczek)

owoce

rabarbar

Warzywa kapustne z wyjatkiem
brokulow, pomidory, chrzan

Suche nasiona roslin straczkowych,
soczewica, fasolka szparagowa, groszek
zielony, kukurydza, szczaw, szpinak,
niektore grzyby

Produkty zbozowe, gtownie ryz

alkohol

Miod, dzemy, marmolady- w przypadku
cukrzycy i/lub hipertriglicerydemii sq
zabronione

Kawa naturalna. Herbata, kakao

Soki owocowe

Ostre przyprawy

Herbaty ziolowe i owocowe

marynaty

Wody mineralne alkaliczne

Zrédlo:

,»Dna moczanowa” L.Pachocka, M.Jarosz,Instytut zywnosci i Zywienia, Wydawnictwo Lekarskie- PZWL,
,» Dietetyka, Zywienie zdrowego i chorego cztowieka” H.Ciborowska, A.Rudnicka, Wydawnictwo Lekarskie-PZWL.

Przygotowala:
Irena L.ecka




